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Categoria 
Distanza uomini Distanza donne 

metri giri metri giri 

Esordienti/e 900 2 corti+ racc. arrivo 900 2 corti+ racc. arrivo 

Ragazzi/e 1500 1 medio + racc. arrivo 1500 1 medio + racc. arrivo 

Cadetti/e 2800 2 medi + racc arrivo 1700 1 lungo + racc arrivo 

Allievi/e 4100 3 medi+ racc arrivo 2800 2 medi + racc arrivo 

Juniores m/f 6400 4 lunghi + racc arrivo 4100 3 medi+ racc arrivo 

Seniores m/f 6400 4 lunghi + racc arrivo 4100 3 medi+ racc arrivo 

Amatori A m/f 6400 4 lunghi + racc arrivo 4100 3 medi+ racc arrivo 

Amatori B m/f 6400 4 lunghi + racc arrivo 4100 3 medi+ racc arrivo 

Veterani A m/f 5650 
3 medi+1 lungo + racc 

arrivo 
2800 2 medi + racc arrivo 

Veterani B m/f 5650 
3 medi + 1 lungo + racc 

arrivo 
2800 2 medi + racc arrivo 

Disabili intell-relazionali m/f 

giovanili 
900 2 corti+ racc. arrivo 900 2 corti+ racc. arrivo 

Disabili intell-relazionali m/f 

adulti 
900 2 corti+ racc. arrivo 900 2 corti+ racc. arrivo 

Disabili fisico sensoriali m/f 

giovanili 
1500 1 medio + racc. arrivo 1500 1 medio + racc. arrivo 

Disabili fisico sensoriali m/f 

adulti 
2800 2 medi + racc arrivo 1700 1 lungo + racc arrivo 

     

 

PERCORSI: 

    CORTO                            350 m 

    MEDIO                          1.300 m 

    LUNGO                         1.550 m 

    RACCORDO ARRIVO    200 m  
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